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Dotazník před zahájením sociální služby ve zdravotnickém zařízení
	Jméno a příjmení žadatele, titul, datum narození:

	Dotazník vyplnil/la:

	Datum:



	přeji si oslovovat 
	· příjmením
	· křestním jménem
	· jiné přání

	Popis nepříznivé sociální situace:








	[bookmark: _Hlk170124507]
	SAMOSTATNĚ
	S PODPOROU
	ZCELA NEZVLÁDÁ

	MOBILITA

	
chůze
po pokoji/po chodbě
	· 

	· druhé osoby
· invalidního vozíku bez pomoci
· pomocí kompenzační pomůcky: 
hole, berle, nízké / vysoké chodítko


	· 
· invalidní vozík s pomocí


	
chůze
mimo pokoj/budovu
	·  

	· druhé osoby
· invalidního vozíku bez pomoci
· pomocí kompenzační pomůcky: 
hole, berle, nízké / vysoké chodítko


	· 
· invalidní vozík s pomocí 


	
chůze po schodech
	· 
	· druhé osoby
· pomocí kompenzační pomůcky: 
hole, berle


	· 

	sed v lůžku
vstávání 
usedání
	· 
· 
· 
	· částečně – personál, kom. pomůcka
· 
· 


	· 
· 
· 


	
polohování v lůžku
	· sám 
· kompenzační pomůcky
	· s pomocí jiné osoby


	· 

	SEBEOBSLUHA

	
oblékání / svlékání
	· 
	· s podporou - nachystat, slovní 
doprovod, dohled
· s dopomocí - některé úkony provádí pečující osoba, např.:



	· 

	
obouvání / zouvání
	· 
	· s podporou - nachystat, slovní 
doprovod, dohled
· s dopomocí - některé úkony provádí pečující osoba.


	· 

	
příprava oblečení
	· 
	· s podporou - nachystat, slovní 
doprovod, dohled
· s dopomocí - některé úkony provádí pečující osoba.


	· 

	    praní prádla
	· zajistit prádelnou společnosti   
	· zajistím si mimo prostory společnosti  

	STRAVOVÁNÍ

	
podávání stravy


	· nají se
· nakrájí jídlo

	· 
· nakrájí / upraví připravené jídlo

	· najíst se (podání do úst)
· podání stravy stříkačkou
· přijímá potraviny přes PEG / NGS


	
	Dieta
· ne
· ano - druh:
	Úprava stravy
· ano (krájená, mletá, mix)
· ne

	způsob přijímání 
tekutin
	· napije se
· nalije si nápoj

	· 
	· 

	k jídlu používám:
k pití používám:                                                              
dodržování pitného režimu:   zvládám   /  nezvládám   


	mám potravinovou alergii:

	oblíbené / neoblíbené - jídlo / nápoj:


	TĚLĚSNÁ HYGIENA

	
koupel
	· 
	· s podporou (slovní vedení, 
příprava věcí, dohled)
· s dopomocí (některé úkony 
provádí pečující osoba, ...)
	· použití koupacího křesla
· použití koupacího lůžka


	
osobní hygiena 
	· 
	· s podporou (slovní vedení, 
příprava věcí, dohled)
· s dopomocí (některé úkony 
provádí pečující osoba)


	· 

	umýt si obličej a ruce
péče o nehty
holení
péče o vlastní chrup/zubní protézu

pedikúra 
kadeřník



	· 
· 
· 
· 


· 

	· 
· 
· 
· 


· 
· 
	· 
· 
· 
· 


Ano             Ne
Ano             Ne


	FYZIOLOGICKÉ POTŘEBY

	
použití WC
	· 
	· doprovod na WC 
· potřebuje pomoc s použitím WC
· provedení očisty po toaletě 

	· 

	WC křeslo
	· 
	· pomoc při přemístění
· provedení očisty po toaletě

	· 

	inko pomůcky

	· 
	· 
	· 

	inko pomůcky preventivně:   ano         ne
	močová lahev:       ano           ne
	PMK:          ano         ne

	PÉČE O ZDRAVÍ

	užívání léků
	· 

	· příprava
· dohled nad užitím
	· podání druhou osobou


	rozpoznání zdrav. problému/přivolání 
pomoci
	· zvládá
	· nezvládá

	speciální zdravotní péče:
	 ano                      ne                                                                                                         
popis:


	KOMUNIKACE

	
řeč


	· samostatně, 
srozumitelně
· rozumí obsahu
	· samostatně s problémy 
(zapomíná, …)


	· 
· neverbální kontakt
· udržení očního kontaktu


	SMYSLOVÉ SCHOPNOSTI

	problém se zrakem
kompenzační pomůcka:
	 ano
	 ne

	problém se sluchem
kompenzační pomůcka:
	 ano
	 ne

	problém s pamětí
	 ano
	 ne

	dezorientace

	· v čase

	· v místě
	· osobou

	lateralita                                                               
	· pravák
	· levák

	OSOBNÍ AKTIVITY

	[bookmark: _Hlk170122563][bookmark: _Hlk170122603]vyřizovat své záležitosti (na úřadě, …)
	 ano
	 ne

	udržuji kontakt s rodinou
	 ano
	 ne

	vyhledávám společnost
	 ano
	 ne

	mám zájem věnovat se volnočasovým aktivitám
	 ano
	 ne

	zájmy:



	mám zájem o rozhovor s kaplanem
	 ano
	 ne

	chodím spát po obědě
přes den pospávám
	 ano
 ano
	 ne
 ne

	telefon používám
	 ano
	 ne
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V Zábřehu dne			Podpis uživatele/opatrovníka/zmocněnce ___________________________________

PŘEDÁVÁNÍ INFORMACÍ OPATROVNÍKOVI/ZMOCNĚNCI/OSOBĚ BLÍZKÉ
URČENÉ V INFORMOVANÉM SOUHLASU

Osoba blízká/opatrovník/zmocněnec si přeje být bezodkladně informována, nastanou-li tyto situace:
Změny zdravotního stavu (zhoršení)		ANO	 NE
Uživatel byl odeslán k hospitalizaci		ANO	 NE
Uživatel upadl a došlo k poranění		ANO	 NE
Při úmrtí uživatele				ANO	 NE
Osoba blízká/opatrovník/zmocněnec si přeje být informován také v nočních hodinách	     ANO	     NE




________________________________________________________________________________
(příjmení, jméno, vztah k uživateli, bydliště, telefon)




V Zábřehu dne                         



Podpis osoby blízké/opatrovníka/zmocněnce: ____________________________________________







A: Jiráskova 123/24, 789 01 Zábřeh, Czech Republic          E: interna@interna-zabreh.cz         T:+420 583 484 226

W: www.interna-zabreh.cz
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